TRACCIA PER LA PREGHIERA PERSONALE

Non potendo essere celebrata la S. Messa a motivo dell’ordinanza del ministero della salute del 23/2/2020

| Domenica di Quresima

Nel nome del padre.... Atto di dolore per i peccati, chiedendo a Dio la conversione del cuore
Dal libro della Génesi (Gen 2,7-9; 3,1-7)

Il Signore Dio plasmo I'uomo con polvere del suolo e soffio nelle sue narici un alito di vita e 'uomo divenne un essere
vivente. Poi il Signore Dio piantd un giardino in Eden, a oriente, e vi colloco I'uomo che aveva plasmato. It Signore Dio
fece germogliare dal suolo ogni sorta di alberi graditi alla vista e buoni da mangiare, e I'albero della vita in mezzo al
giardino e I'albero della conoscenza del bene e del male. Il serpente era il piu astuto di tutti gli animali selvatici che
Dio aveva fatto e disse alla donna: «E vero che Dio ha detto: “Non dovete mangiare di alcun albero del giardino”?».
Rispose la donna al serpente: «Dei frutti degli alberi del giardino noi possiamo mangiare, ma del frutto dell’albero che
sta in mezzo al giardino Dio ha detto: “Non dovete mangiarne e non lo dovete toccare, altrimenti morirete”». Ma il
serpente disse alla donna: «Non morirete affatto! Anzi, Dio sa che il giorno in cui voi ne mangiaste si aprirebbero i
vostri occhi e sareste come Dio, conoscendo il bene e il male». Allora la donna vide che 'albero era buono da mangiare,
gradevole agli occhi e desiderabile per acquistare saggezza; prese del suo frutto e ne mangio, poi ne diede anche al
marito, che era con lei, e anch’egli ne mangio. Allora si aprirono gli occhi di tutti e due e conobbero di essere nudi;
intrecciarono foglie di fico e se ne fecero cinture.

Salmo 50 - Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.

Pieta di me, o Dio, nel tuo amore;
nella tua grande misericordia
cancella la mia iniquita.

Lavami tutto dalla mia colpa,

dal mio peccato rendimi puro.

Si, le mie iniquita io le riconosco,

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te, contro te solo ho peccato,
quello che & male ai tuoi occhi, io I’'ho fatto.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito saldo.
Non scacciarmi dalla tua presenza

e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia della tua salvezza,
sostienimi con uno spirito generoso.
Signore, apri le mie labbra

e la mia bocca proclami la tua lode.

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 4,1-11)

In quel tempo, Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato
quaranta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicino e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di
che queste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivra I'uomo, ma di ogni parola
che esce dalla bocca di Dio”». Allora il diavolo lo porto nella citta santa, lo pose sul punto pit alto del tempio e gli
disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gettati giU; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli dara ordini a tuo riguardo ed essi ti
porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». Gesu gli rispose: «Sta scritto anche:
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“Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”». Dinuovoril diavolo, Ip porto sopra un monte altissimo e gli mostro tutti
i regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti dard se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai».
Allora Gesu gli rispose: «Vattene, satana! Sta scritto infatti: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto” ».
Allora il diavolo lo lascio, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.

Commento:

Gesu viene presentato come il nuovo Adamo che, contrariamente al primo, resiste alla tentazione. Ma egli é anche il
rappresentante del nuovo Israele che, contrariamente al popolo di Dio durante la traversata del deserto che durd
quarant’anni, rimette radicalmente la sua vita nelle mani di Dio - mentre il popolo regolarmente rifiutava di essere
condotto da Dio. In ognuno dei tre tentativi di seduzione, si tratta della fiducia in Dio. A tre riprese, Satana tenta Ges(i
a servirsi del suo potere: della sua facolta di fare miracoli, della potenza della sua fede che pretenderebbe obbligare
Dio, della dominazione del mondo sottomettendosi a Satana e al suo governo di violenza. Gestl resiste perché Dio é nel
cuore della sua esistenza, perché egli vive grazie alla sua parola, perché egli ha talmente fiducia in lui che non vuole
attentare alla sua sovranita né alla sua libertd, perché egli sa di essere impegnato esclusivamente a servirlo.

Preghiera dei fedeli
Desiderosi di vivere con cuore rinnovato, nella liberta di figli, chiediamo al Padre che ascolti le nostre preghiere e ci
dia la forza di vivere secondo la sua divina volonta. Preghiamo dicendo: Ascoltaci Signore.

1. Perché la Chiesa si abbeveri alla Parola di Dio, da essa si lasci guidare sulle strade della storia, per esprimere frutti
di santita, preghiamo.

2. Per coloro che sono rivestiti di autorita, perché svolgano il loro mandato con spirito di servizio, come un compito
per il bene comune, preghiamo.

3. Perché gli uomini sappiano resistere alle tentazioni del potere, dell’avere e del piacere, gli idoli del nostro tempo,
preghiamo.

4. Per i battezzati, perché accolgano con riconoscenza l'invito alla conversione di questo tempo quaresimale e si
impegnino nell'itinerario della riscoperta di una fede autentica, preghiamo.

Ascolta, o Padre, le nostre preghiere, e donaci la forza di superare ogni prova, per raggiungere la comunione con te,
che sei 'Amore. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.

Il crocefisso di san Damiano

Nel corso di questa Quaresima cercheremo di entrare sempre piu nel mistero di quell’incontro avvenuto otto secoli
fa, cercheremo di cogliere anche i contenuti spirituali di quel Crocifisso che ha cosi amabilmente colloquiato con San
Francesco. Cercheremo inoltre di metterci anche noi davanti a quel Crocifisso, con la stessa insistente preghiera:
“Altissimo glorioso Dio, illumina le tenebre de lo core mio”. Con la stessa disponibilita a fare volentieri quel poco o
quel tanto che il Crocifisso ci dara di comprendere! Un passo alla volta: per arrivare lontano, per trovare il nostro posto
nel cuore di Dio, per dare il nostro contributo a riparare oggi la Chiesa in cui viviamo, per scoprire quello che il Crocifisso
chiede a ciascuno di noi.

Padre Nostro...

Preghiera per la Comunione Spirituale

Gesu mio, io credo che sei realmente presente nel Santissimo Sacramento.

Ti amo sopra ogni cosa e ti desidero nell' anima mia.

Poiché ora non posso riceverti sacramentalmente, vieni almeno spiritualmente nel mio cuore.

Come gia venuto, io ti abbraccio e tutto mi unisco a te; non permettere che mi abbia mai a separare da te.
Eterno Padre, io ti offro il Sangue Preziosissimo di Gesu Cristo

in sconto dei miei peccati, in suffragio delle anime del purgatorio e per i bisogni della Santa Chiesa.

Concludi con una preghiera di ringaziamento rivolto al corcifisso di san Damiano



